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La tortura en México sigue siendo un lastre que se perpetlday vulnera la dignidad humana

° La erradicaciéon de la tortura y de los tratos crueles, inhumanos y degradantes es una
obligacion impostergable del Estado mexicano
. En Chiapas, las carceles mantienen condiciones inhumanas y degradantes que niegan la

reinsercion social y violentan derechos fundamentales

El Subcomité para la Prevencion de la Tortura! (SPT) de la Organizacién de las Naciones Unidas (ONU)
realizé una visita oficial a México. En el marco de su mandato, el SPT acude a lugares de privacién de
la libertad —prisiones, instalaciones militares, hospitales psiquiatricos y estaciones migratorias— para
evaluar el trato que reciben las personas y sostener entrevistas bajo el principio de estricta confiden-
cialidad, con el fin de evitar represalias. El Centro de Derechos Humanos Fray Bartolomé de Las Casas
(Frayba) aport6 informacion sobre la situacion de la tortura y las condiciones carcelarias en Chiapas.
Esta fue la tercera visita oficial del SPT a México, tras las realizadas en 2008 y 2016.

La documentacion que realizamos da evidencia que las violaciones a los derechos humanos en los
Centros Estatales de Reinsercion Social para Sentenciados (CERSS) persisten. Desde el momento
mismo de la detencion, diversas personas privadas de libertad son sometidas a actos de tortura y a
tratos crueles, inhumanos y degradantes, siguiendo patrones de fabricacion de culpables y represion
politica. Al ingresar a los CERSS, enfrentan ademas trabajos forzados, mala alimentacion, falta de
atencion médica, hacinamiento y constantes amenazas tanto de grupos de autogobierno internos como
de las propias autoridades penitenciarias.

A pesar de las reformas y de la implementacion del Mecanismo Nacional de Prevencién de la Tortura
(MNPT), adscrito a la Comisién Nacional de los Derechos Humanos (CNDH), la tortura continGia siendo
una practica generalizada. La falta de acceso a la informacién, tras la eliminacion del Instituto Nacional
de Transparencia, Acceso a la Informacion y Proteccion de Datos Personales (INAI), constituye una
barrera para obtener datos publicos, afectando la democracia y limitando la posibilidad de mejorar las
condiciones en los centros de detencion.

Hemos documentado 20 casos de tortura y violaciones a derechos humanos en el sistema carcelario
entre 2010 y 2025. Cuatro de ellos corresponden a personas privadas arbitrariamente de su libertad y
torturadas por la Fuerza de Reaccion Inmediata Pakal (FRIP) en los municipios de Cintalapa, Frontera
Comalapa, Tapachula y Tuxtla Gutiérrez. Destaca el caso de Oscar Trinidad Carvajal?, detenido el 4
de noviembre de 2025, actualmente recluido en el CERSS No. 3, sin atencibn médica ni cuidados

* ONU. (2026, enero 22) México: Organismo de la ONU para la prevencion de la tortura regresa al pais en
busca de avances concretos. https://www.ohchr.org/es/press-releases/2026/01/mexico-un-torture-prevention-
body-returns-seeking-concrete-progress

2 La Silla Rota. (2026, enero 12). El comerciante que murié por tres minutos tras golpiza de policias. La Silla
Rota. https://lasillarota.com/estados/2026/1/12/el-comerciante-que-murio-por-tres-minutos-tras-golpiza-de-poli-
cias-578526.html
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adecuados para su recuperacion tras la tortura sufrida. Asimismo, el joven estudiante Yonny Ronay
Chacén Gonzalez?, detenido y torturado el 3 de marzo de 2019, fue sentenciado a 31 afios con 6 meses
de prision por un delito que no cometié.

Las denuncias de las personas privadas de la libertad y de sus familiares revelan que la situacion
carcelaria es inadecuada debido a la sobrepoblacion. Existe una segregacion injustificada en celdas
con condiciones precarias, lo que impide a los internos y a sus familias sostenerse econémicamente.
En circunstancias especificas, la autoridad cobra un 10% por el ingreso de materiales y la venta de
productos, utilizandolo como forma de sancién o castigo. Los traslados injustificados contindan siendo
un problema constante que expone a los internos a situaciones de vulnerabilidad y desventaja, llegando
incluso a obstaculizar la reinsercién social con sus familias o el desarrollo de sus procesos penales, ya
gue en muchos casos no son trasladados junto con sus expedientes, lo que provoca el incumplimiento
del principio de continuidad.

En materia de salud, los internos presentan de manera recurrente dolores de estbmago y vomitos de-
bido a la ingesta de alimentos en mal estado, sin recibir atencién médica adecuada. La mayoria padece
estrés postraumatico y ansiedad generalizada. Dentro de las celdas han sufrido cateos, robo de perte-
nencias, extorsiones tanto de otros internos como del personal del CERSS, trabajos forzados y la obli-
gacion de pagar un “impuesto” para poder utilizar las literas.

En Chiapas, la Fiscalia para la Investigacion del Delito de Tortura fue clausurada y, en abril de 2025,
se instauré la Unidad Especializada de Investigacion del Delito de Tortura, dependiente de la Fiscalia
de Derechos Humanos. Hasta la fecha, esta instancia no ha generado avances significativos.

Frente a ello, exigimos a las autoridades mexicanas tomen acciones contra el autogobierno y la corrup-
cion en los CERSS de Chiapas. Asimismo, demanda que las denuncias por tortura y malos tratos no
gueden en la impunidad, que se realicen investigaciones de oficio, prontas, exhaustivas e imparciales,
y que las declaraciones obtenidas bajo tortura no sean utilizadas como prueba en ningun procedi-
miento. Es indispensable respetar el derecho a la dignidad de las personas privadas de la libertad,
garantizando la seguridad e integridad fisica y psicologica tanto de los internos como de sus familiares.

*

3 Relatores Especiales de la ONU. (2025). Solicitud de informacion del Relator Especial sobre la Tortura y otros
Tratos o Penas Crueles, Inhumanos o Degradantes; del Grupo de Trabajo sobre las Desapariciones Forzadas o
Involuntarias; del Relator Especial sobre el Derecho de toda Persona al Disfrute del més alto nivel posible de
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Estado mexicano. (2025). Respuesta a la solicitud de informacion de los Relatores Especiales de la ONU. Na-
ciones Unidas. https://spcommreports.ohchr.org/TMResultsBase/DownLoadFile?gld=36715
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